
Eckhart Tolleさん “Do not dwell in suffering.  Do not think too much”. 

 

病気 老い 死 （蘇り）原因 理由 過去世 未来世・・ 考えすぎない。 苦し

みに住んでしまわない。 頭の中にすまない。 意識に住む。 意識に 純粋 ク

リーンに 波長を合わせる。 今この瞬間 意識はどうなのか？ エクスタシーであ

る。 意識は ハッピー。 意識は愛。 病気のおかけで、意識に純粋 クリーンに

波長を合わすことができる。 マインドは苦しむが、意識は苦しまない。 意識は考

えない。 意識はただ永遠に宇宙とともにある。 実在。 意識は時間の外にある。 

4次元の世界のものではない。 意識は宇宙のものである。 わたしたちは、宇宙のも

のである。 
 


